
  

 

Las mujeres en Colombia acceden a información sobre 

sexualidad más tarde que los hombres 
 

- Una cuarta parte de las mujeres y de los hombres de 13 a 49 años 
considera la sexualidad como un aspecto de la identidad. 

 
- A mayor nivel educativo y quintil de riqueza aumenta el acceso a 

educación sobre sexualidad. 
 

- Mujeres y hombres coinciden con que la educación integral para la 

sexualidad se debe promover el respeto por todos los géneros y 
orientaciones sexuales. 

 
- Santander, Antioquia y Bogotá son donde más se define la sexualidad 

como una dimensión de la identidad humana. 
 

Bogotá (D.C.), 12 de diciembre de 2016.- La educación para la 

sexualidad en Colombia ha sido motivo de debate público en los últimos 
años. La Encuesta Nacional de Demografía y Salud (ENDS) 2015 

evidencia los hallazgos más importantes en torno a este tema que 
establece su obligatoriedad en el ámbito escolar. 

 
De esta forma, la ENDS 2015 permite identificar que las mujeres en 

Colombia acceden a información de la sexualidad a los 16 años, 
mientras que los hombres tienen un primer acercamiento con los temas 

hacía los 15 años de edad, lo que indica que las mujeres acceden más 
tarde que los hombres a la información, considerando que la encuesta 

revela que la capacidad reproductiva de las mujeres inicia desde los 12 
años. 

 
Por otra parte, las instituciones educativas se constituyen como la 

primera fuente de información sobre los temas de sexualidad entre las 

mujeres y los hombres de 13 a 49 años. Sin embargo, en 
departamentos como Magdalena, Bolívar y Sucre tanto las mujeres 

como los hombres manifiestan no haber participado en actividades de 
educación sexual en instituciones educativas en los últimos 12 meses. 

 
Pese a que las iniciativas de promoción de los derechos sexuales y 

derechos reproductivos incluyen procesos de educación sobre temas de 
la sexualidad en ámbitos comunitarios, la ENDS 2015 identificó que más 

del 94,0 % de las mujeres y hombres que se encuentran sin educación, 



  

 

que pertenecen a la zona urbana y están en los quintiles de riqueza alto 

y más alto, no han participado de actividades en torno a temas de 
educación sexual en sus comunidades. 

 
Información a menor edad sobre sexualidad, menor riesgo de 

embarazo en la adolescencia 
 

Otro de los grandes hallazgos de la ENDS 2015 es la incidencia que 
tiene recibir la información sobre sexualidad a menor edad para prevenir 

la paternidad y maternidad a temprana edad. 
 

Los hallazgos permiten identificar que las mujeres que no han tenido 
hijos(as) y que no han estado embarazadas son las que reconocen 

haber recibido información a menor edad. Lo anterior, se relaciona a la 

zona en la que se encuentran y al quintil de riqueza al que pertenecen. 
En este caso particular se encuentran en quintiles de riqueza altos y 

viven en zonas urbanas. 
 

Por otra parte, el acceso a información sobre asuntos relacionados con 
la sexualidad coincide con el inicio de la pubertad y se centra en temas 

relativos a la dimensión biológica; es decir que antes de los 14 años 
recibieron información por primera vez sobre los siguientes temas: 

cambios de la pubertad, funcionamiento de los órganos sexuales y 
relaciones afectivas. 

 
Otros hallazgos generales 

 
• Las mujeres y los hombres reciben información después de los 17 

años sobre la interrupción voluntaria del embarazo (IVE) y sobre los 

mecanismos para denunciar la vulneración de los derechos. 
• Los temas relacionados con los derechos sexuales y derechos 

reproductivos son los que menos se abordan en las instituciones 
educativas. 

• Se observa que en el país no se están usando las redes sociales y 
el celular como medios para acceder a información sobre temas 

relacionados con la sexualidad. 
• Los medios de comunicación son la primera fuente de información 

sobre la IVE, la violencia basada en género y los mecanismos para 
denunciar la vulneración de derechos. 


