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CALIDAD DE VIDA 
Y 

CALIDAD DE VIDA 
FAMILIAR

“Calidad de vida es un estado deseado de 
bienestar personal que: (a) es 
multidimensional; (b) tiene propiedades 
éticas –universales- y émicas -ligadas a la 
cultura; (c) tiene componentes objetivos y 
subjetivos; y (d) está influenciada por 
factores personales y ambientales”. 

Shalock R, Verdugo M.  El concepto de calidad de vida en los servicios y apoyos para la persona con discapacidad intelectual. Disponible en 
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/55873/SC_Concepto_07_corregido_final.pdf?sequence=1

Percepción de satisfacción que tiene las 
familias respecto de su situación, tanto 
personal como familiar en todos y cada uno 
de sus miembros mediada por valores, 
creencias y expectativas 

https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/55873/SC_Concepto_07_corregido_final.pdf?sequence=1


CALIDAD DE VIDA 

• Concepto global, holístico, con un significado abstracto, 
esencialmente subjetivo

• Hace referencia, de manera sumatoria, a diferentes 
aspectos de la vida de cada persona.

• Las personas que rodean al sujeto, las situaciones en las que 
vive y sus planes futuros de vida o de mejora de los 
estándares de vida pueden ser importantes. 

• Estudio de la vida diaria del individuo, e incluye la propia 
percepción del individuo sobre su vida. 

• La calidad de vida tiene un impacto en el bienestar de un 
individuo o su satisfacción personal

Henao Lema, Claudia Patricia, Gil Obando, Lida Maritza,  Calidad De Vida Y Situación De Discapacidad. Revista 
Hacia la Promoción de la Salud [Internet]. 2009;14(2):112-125. Recuperado de: 
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=309126692005



PRINCIPIOS DE 
APLICACION

• Multidimensional y tiene los mismos 
componentes para todas las personas 

• Influencia de los factores personales y 
ambientales 

• Autodeterminación, recursos, propósito de vida y 
sentido de pertenencia 

• Su aplicación debe basarse en la evidencia 

Shalock R, Verdugo M.  El concepto de calidad de vida en los servicios y apoyos para la persona con 
discapacidad intelectual. Disponible en 
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/55873/SC_Concepto_07_corregido_final.pdf?sequence=1

https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/55873/SC_Concepto_07_corregido_final.pdf?sequence=1


DISCAPACIDAD

Eexteriorización de una deficiencia y, en 
cuanto tal, refleja perturbaciones a nivel 

de la persona. Se refiere a habilidades 
importantes para la vida cotidiana, 

como ser control de esfínteres, destreza 
para lavarse las manos y alimentarse 

con autonomía, además incluye 
actividades locomotrices como ser la 

capacidad de caminar.  (Verdugo 1998) 

Maggiori L. Calidad de vida en personas con discapacidad. 2012;17(1):19-46, disponible en 
http://www.cienciared.com.ar/ra/usr/3/1368/hologramatica_n17v1pp19_46.pdf

http://www.cienciared.com.ar/ra/usr/3/1368/hologramatica_n17v1pp19_46.pdf


CALIDAD DE VIDA Y 
DISCAPACIDAD

Shalock y Verdugo 2009, modelo de calidad de 
vida multidimensional

• Bienestar emocional

• Bienestar físico 

• Bienestar material

• Relaciones interpersonales 

• Desarrollo personal

• Autodeterminación

• Inclusión social

• Derechos  
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DISCAPACIDAD Y COVID-19



Efectos psicológicos negativos (estrés postraumático, enfado, 
confusión, etc.)

• Tiempo de cuarentena?

• Temor de infección

• Aburrimiento

• Suministros inadecuados

• Situaciones financieras 

• Estigma???

EFECTOS DEL CONFINAMIENTO 



COMUNICACIÓN

Herramienta fundamental

Estar dispuest@ a escuchar 
y ser escuchado 

ESTRATEGIAS FRENTE AL CONFINAMIENTO 
EN LA CALIDAD DE VIDA FAMILIAR  



RUTINA Y DISCIPLINA 

Establecimiento de rutinas 
ayudara a estar mas 
tranquilos y seguros 

ESTRATEGIAS FRENTE AL 
CONFINAMIENTO 

EN LA CALIDAD DE VIDA FAMILIAR  



ESTRATEGIAS FRENTE AL 
CONFINAMIENTO 

EN LA CALIDAD DE VIDA FAMILIAR  

ESTABLECIMIENTO DE ROLES

Elemento esencial en la dinámica familiar, 
cuenta con la participación de la PcD

Fortalece la comunicación y rutinas 



RECOMENDACIONES



• Las personas con discapacidad deben recibir información accesible en 
todo momentos y al mismo tiempo en que se entrega información al 
resto de la población

• Atender las necesidades de las personas de apoyo y cuidadores de 
personas con discapacidad en casos de cuarentena 

• Tomarse medidas de protección adicionales para las personas con 
ciertos tipos de discapacidad 

• Servicios de trabajo o educación debe ser igualmente accesibles para 
trabajadores y estudiantes con discapacidad  








