MEDIDAS DE PREVENCION PARA REDUCIR
EL RIESGO DE INFECCION POR COVID-19
EN LOS ADULTOS MAYORES
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PREVENCION DE INFECCION POR COVID-19 EN EL ADULTO MAYOR

Este espacio esta dirigido a:

] Direcciones locales de salud

. Referentes municipales de poblaciones
vulnerables adulto mayor

. Centros De Proteccion, Centros Dia Y Centros

Vida De Adultos Mayores Del Valle Del Cauca
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PREVENCION DE INFECCION POR COVID-19 EN EL ADULTO MAYOR

Agenda:
(J Revisidon de participantes a la videoconferencia:

Nivel Nacional, Departamental y Municipal

Objetivos:
Brindar informacion técnica sobre el virus

Socializar la compilacion de actos administrativos

relacionados al adulto mayor.

(d Presentar recomendaciones para la estancia y cuidados de
los adultos mayores institucionalizados y aquellos que no
lo estan.

d Aclarar dudas e inquietudes
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CORONAVIRUS
COVID-19

e Los coronavirus (CoV) son virus que surgen

periodicamente en diferentes areas del mundo y que -

causan Infeccion Respiratoria Aguda (IRA), es decir
gripa, que pueden llegar a ser leve, moderada o grave.

* El nuevo Coronavirus (COVID-19) ha sido catalogado por

la Organizacion Mundial de la Salud como una
emergencia en salud publica de importancia
internacional (ESPII). Se han identificado casos en todos
los continentes y, el 6 de marzo se confirmo el primer
caso en Colombia
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iCOmo se transmite el COVID-19?

La infeccion se produce cuando una
persona enferma tose o estornuda vy
expulsa particulas del virus que entran en
contacto con otras personas. Este
mecanismo es similar entre todas las
Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)
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Fiebre de dificil control
mayor a 37,5% y por
mas de 3 dias

Dificultad
para respirar

éCuales son los sintomas?

Puede producir fiebre, tos, secreciones
nasales (mocos) y malestar general.
Algunos pacientes pueden presentar
dificultad para respirar.
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¢A quiénes afecta?

Se conoce que cualquier persona puede
infectarse, independientemente de su
edad, pero hasta el momento se han
registrado relativamente pocos casos de
COVID-19 en ninos. La enfermedad es
mortal en raras ocasiones, y hasta ahora
las victimas mortales han sido personas de
edad avanzada que ya padecian una
enfermedad cronica como diabetes, asma
o hipertension.

Video
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Lo La salud :
@ es de todos Minsalud

RESOLUCIONES DEL MINISTERIO DE
DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL
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RESOLUCION 0464 DE 2020

Por la cual se adopta la medida
sanitaria de aislamiento
preventivo, para proteger a los
adultos mayores de 70 anos

MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL
RESOLUCION NUMERO 7000464  DE 2020

(18 MAR 2020 )

Por la cual se adopta la medida sanitaria obligatoria de aislamiento preventivo, para proteger a
los adultos mayores de 70 afios

EL MINISTRO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

En ejercicio de sus atribuciones contenidas en los articulos 69 de la Ley 1753 de 2015,
2.88.1.4.2y 2.8.8.1.4.3 del Decreto 780 de 2016, y 2 numeral 6 del Decreto Ley 4107 de 2011
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RESUELVE:

Articulo 1. Ordénese la medida sanitaria obligatoria de aislamiento preventivo, para las
personas mayores de 70 anos, a partir del veinte (20) de marzo de 2020 a las siete de la
mafana {(7:00 a.m.) hasta el treinta (30} de mayo de 2020 a las doce de la noche (12:00
pirm.

Articule 2. De manera excepcional podran salir del lugar de residencia las personas
mayores de 70 anos, dnicamente en las siguientes situaciones, sin perjuicio de los
lineamientos que expida este Ministerio:

1. Abastecimiento de medicamentos vy bienes de consumo y de primera necesidad cuando
no cuenten con red de apoyo familiar o social.

2, Uso de servicios financieros, tales como: reclamacion de subsidios, retiro de recursos,

asignacion de retiro o pension, y los demas que sean necesarios para garantizar su

subsistencia.

Acceso a los servicios de salud, en caso de que no sea posible garantizarlo medianta

atencion domiciliaria.

Casos de fuerza mayor y caso fortuito.

Quisnes por ejercicio de sus funciones plublicas deban atender gestiones propias de su

empleo actual

Servidores de eleccidn popular.

Qluienes presten servicios de salud.

Quienes realicen wuna actividad econdmica, salvo que reciban en su domicilio los

subsidios o ayudas que otorguen las instituciones del Estado.
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Paragrafo 2. Las personas mayores de 70 anos que requieran movilizarse por encontrarse
en algunas de las excepciones contempladas en el presente articulo, en servicio publico de
transporte terrestre automotor de pasajeros por carmmetera —intermunicipal-y del servicio de
transporte aéreo, lo haran con total acatamiento de las medidas de prevencion de contagio.
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DIMENSION TRANSVERSAL DE POBLACIONES VULNERABLES

REFUBLICA DE COLOMBIA

MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

RESOLUCION NUMERO 000470 DE 2020

2 0 MAR 2020

Por la cual se adoptan las medidas sanitarias obligatorias de aislamiento preventivo de
personas adultas mayores en centros de larga estancia y de cierre parcial de actividades de
centros vida y centros dia

EL MINISTRO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

En ejercicio de sus atribuciones contenidas en los articulos 69 de la Ley 1753 de 2015,
2.8.8.1.4.2y 2.8.8.1.4.3 del Decreto 780 de 2016, y 2 numeral 6 del Decreto Ley 4107 de 2011
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RESOLUCION 0470 DE 2020

e Articulo 1. Ordénese |la medida sanitaria obligatoria de
aislamiento y cuarentena preventivo, para las personas
adultas mayores residentes en centros de larga estancia, a
partir del veintiuno (21) de marzo de 2020 a las siete de la
manana (7:00 a.m.) hasta el treinta (30) de mayo de 2020 a
las once y cincuenta y nueve de la noche (11 :59 pm). En
consecuencia, se suspende el ingreso de personas diferentes
al personal prestador de los servicios y de apoyo del centro,
restriccion que incluye a quienes prestan servicios docente -
asistenciales.
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° RESOLUCION 0470 DE 2020

 Articulo 2. De manera excepcional las personas adultas mayores
residentes en centros de larga estancia podran salir de estos, en
las siguientes situaciones:

1. Uso de servicios financieros, tales como: reclamacion de
subsidios, retiro de recursos, asignhacion de retiro o pension, y los
demas que sean necesarios para garantizar su subsistencia.

2. Acceso a los servicios de salud, en caso de que no sea posible
garantizarlo mediante atencion domiciliaria.

3. Casos de fuerza mayor y caso fortuito.
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° RESOLUCION 0470 DE 2020

Paragrafo. Los adultos mayores que requieran movilizarse por
encontrarse en algunas de las excepciones contempladas en el
presente articulo, en servicio publico de transporte terrestre
automotor de pasajeros por carretera -intermunicipal-y del
servicio de transporte aéreo, lo haran con total acatamiento

de las medidas de prevencion de contagio.
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° RESOLUCION 0470 DE 2020

Articulo 3. Ordénese la medida sanitaria obligatoria de cierre
parcial de actividades en centros vida y centros dia, a
excepcion del servicio de alimentaciéon, que debera ser
prestado de manera domiciliaria, a partir del veintiuno (21) de
marzo de 2020 a las siete de la manana (7:00 a.m.) hasta el
treinta (30) de mayo de 2020 a las once y cincuenta y nueve
de la noche (11 :59 pm).
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La salud Minisalud

es de todos

ORIENTACIONES PARA LA PREVENCION, CONTENCION
Y MITIGACION DEL CORONAVIRUS COVID-19 EN
PERSONAS ADULTAS MAYORES, CENTROS VIDA,

CENTROS DIA Y CENTROS DE PROTECCION DE LARGA

ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES
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CENTROS DE ATENCION GENERAL A LA POBLACION ADULTA MAYOR

Centros Vida y Centros Dia.

6.1. Atendiendo lo dispuesto en el
articulo 3 de la Resolucion 470 de 2020,
que ordena la medida sanitaria
obligatoria de cierre parcial de
actividades en centros vida y centros dia,
a excepcion del servicio de alimentacion,
se brindan las siguientes
recomendaciones a los administradores y
gestores de dichos centros:
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6.2. Organizar procesos de
acompanamiento en el domicilio
de los beneficiarios de los Centros
Vida y Centros Dia, en los cuales se
priorice el aporte nutricional y
plan basico nutricional para
familiares y cuidadores.
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6.3. El equipo interdisciplinario brindara a la poblacion usuaria de Centros
Vida y Centros Dia usuaria guias de manejo y cuidado en casa, asi como a su
red de apoyo las orientaciones sobre las medidas dirigidas a la prevencion y
control de la infeccidn, referidas en los numerales 1, 2, 3, 4 y 5 del presente
documento.

6.4. El equipo interdisciplinario que realiza el acompanamiento en domicilio
debera reportar o alertar los posibles casos de contagio, lo cual permitira
activar los protocolos de salud previstos por parte de la entidad de salud que
corresponda.
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Centros de Proteccion de larga estancia

7.1. En atencion al articulo primero
de la Resolucion 470 de 2020 que
dispone medida sanitaria obligatoria
de aislamiento y cuarentena
preventivo para las personas adultas
mayores residentes en centros de
larga estancia, se recomienda:

GOBERNACION
VALLE DEL CAUCA
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7.2. Informar a las personas adultas mayores, de
manera adecuada, sobre las medidas
preventivas que ha tomado el Gobierno
Colombiano frente al COVID-19, evitando la
saturacion de informacion y fomentando actitud
positiva hacia la prevencion y mitigacion del
contagio.

7.3. Suspender la realizacion de actividades de

las personas adultas mayores fuera de las
instalaciones del centro.

7.4. Suspender el ingreso de personas diferentes
al personal prestador de los servicios y de apoyo
a la prestacion de los servicios al centro.

VALLE DEL CAUCA



PREVENCION DE INFECCION POR COVID-19 EN EL ADULTO MAYOR

7.5. Desarrollar métodos alternativos de comunicacion, como videollamadas,
comunicacion telefonica, entre otros, para el contacto de las personas
mayores con su red de apoyo.

7.6. Organizar espacios de ocio productivo con horarios escalonados para
que la participacion de las personas adultas mayores no provogque
aglomeraciones.

7.7. Disponer de campafas para incentivar al cumplimiento de la medidas
de auto cuidado en el marco de contagio COVID-19 dispuesta en
https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20pro
cedimientos/GIPG 13.pdf. Tales como seiializacidon intercalada entre las sillas
para que no se sienten personas junto de otras, carteleras donde se
expliquen las reglas de autocuidado, reglas para el uso de los servicios
sanitarios, entre otros.

GOl
AAAAAAAAAAAAA
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7.8. Creacion de horarios escalonados
para que la provision de alimentos no cree
aglomeraciones.

7.9. Frente a la presencia de sintomas
respiratorios u otros que puedan
constituir un factor de riesgo para la
poblacion residente, seguir las
recomendaciones del numeral 5 de actual
documento y contactar teleféonicamente a
las secretarias departamentales,
distritales o municipales de salud e IPS
para reportar el caso.

7.10. Seguir lineamentos del punto 3 del
presente documento.
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Para Residentes Adultos Mayores asintomaticos:

* Permanecer en la institucion, cancelar salidas grupales a viajes y visitas
a lugares publicos

* Mantener en lo posible, un metro de distancia de otras personas.
» Evitar el contacto al saludar, evitar tocar su cara.

e Lavar las manos frecuentemente con agua y jabdn o utilizar con alcohol
glicerinado con contenido de alcohol del 60-70%; especialmente
después de toser, antes de tocar su cara, o después de haber estado en
un lugar publico.

* No es necesario el uso de elementos de proteccion personal tales como
tapabocas o guantes. PROCESO TRANSVERSALIZACION DEL ENFOQUE
DIFERENCIAL Cédigo TEDSO1 DOCUMENTO SOPORTE ORIENTACIONES
POBLACION ADULTA MAYOR COVID-19 Versién 01 Pagina 11 de 12 Una
vez impreso o descargado este documento se considera copia no
controlada ASIF13- Version 1

 Reportar si presenta fatiga, malestar general, fiebre o sintomas de
infeccion respiratoria. G
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En caso de Riesgo de contagio de COVID-19 de un residente Adulto Mayor:

* Contactarse con las EPS, IPS y/o

autoridades sanitarias para que
atiendan el caso y hagan Ia
valoracion

* Poner en aislamiento a la persona
afectada.
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En caso de que un residente Adulto Mayor presente contagio de COVID-19:

k|

e Declarar la institucion en cuarentena y comunicar

a las autoridades competentes (secretarias de
salud, entidades administradoras de planes de
beneficios e instituciones prestadoras de servicios

de salud).

Evaluar autorizacion de ingresos en casos de final
de vida. Tener en cuenta el estado de salud de las
personas mayores que ingresen a formar parte del
centro de larga estancia y tomar las medidas
establecidas en los presentes lineamientos acorde
con la situacion de salud que presente.

Usar de formar permanente elementos de
proteccion personal en todo el equipo
administrativo y asistencial. 7.13.4. Todo el
personal asistencial debe cambiar su ropa de

(7,
N
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* Todo el personal asistencial debe cambiar su ropa de calle por ropa de
trabajo al llegar a la institucion, y su ropa de trabajo por ropa de calle,
al finalizar su labor diaria.

* Implementar el uso de careta facial protectora y tapabocas N95, para
el equipo asistencial que atienda al residente y otros casos.

* Realizar aislamiento preventivo en l|a habitacion para todos los
residentes.

e Cancelar actividades grupales, incluido el comedor, los alimentos
seran servidos en la habitacion. Permanecer en la institucion, evitar
salidas grupales, viajes y visitas a lugares publicos

V=)
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e Activar e implementar los

protocolos de contagio por COVID-
19.

* En caso de que la Institucion cuente

con estudiantes de educacion
superior que se encuentren
adelantando practicas o pasantias,
se recomienda concertar con las
instituciones educativas vy los
centros de bienestar o proteccion
social la suspension de dichas
practicas técnicas o profesionales,
hasta nueva orden de acuerdo con
lo establecido en la resolucion 470
de 2020.
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ALCALDIA DE GOBERNACION
SANTIAGO DE CALI VALLE DEL CAUCA
SECRETARIA DE SALUD PUBLICA Secretaria de Salud

i ]
-A- Atencion -A-
Coronavirus COVID-19

Si usted estuvo en alguno de los paises donde hay brotes de
contagio y presenta en este momento fiebre de mas de 38 grados,
tos, dolor de garganta u otros sintomas respiratorios;
quédese en casa y contactenos:

Valle del Cauca ® 6206819
Inquietudes solo por Whatsapp @ 316 536 65 96

Si tiene alguna duda, escribanos X
covid19@valledelcauca.gov.co

Exclusiva Cali ® 48655 55 opcion 7

Permitanos orientarle de manera adecuada el paso a seguir.
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Lineas de atencion 7/
' POR CASOS SOSPECHOSOS DE CORONAVIRUS
EN EL VALLE DEL CAUCA
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