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CIRCULAR EXTERNA 	 -5 ‘=:=,?-Z 
Para: 	Secretarios de Salud, Gerentes de Hospitales, Instituciones Prestadores de Servicios 

de Salud de la red pUblica y privada, Empresas Administradores de Planes de 
Beneficios. 

Asunto: Lineamientos generales en Sexualidad y Derechos Sexuales y Reproductivos en 
Emergencia Sanitaria Covid 19. 

Cordial saludo, 

En concordancia con lo dispuesto por el Ministerio de Salud y Proteccion Social en el marco de 
la Emergencia Sanitaria por Covid 19 y con la finalidad de emitir y socializar los lineamientos 
relacionados con las lineas de accion de la Dimension de Sexualidad y Derechos Sexuales y 
Reproductivos se indica lo siguiente: 

1. MATERNIDAD SEGURA 
• Las EAPB deberan definir estrategias y mecanismos para que las mujeres gestantes puedan 

saber y reportar sus signos de alarma y asi trasladar hacia los servicios de salud a las 
mujeres que realmente lo requieran. 

• Las EAPB deben implementar y garantizar con su red de prestadores de servicios de salud, 
la atencion del cuidado prenatal, a traves de las modalidad extramural-domiciliaria o 
telemedicina, incluyendo entrega de medicamentos de acuerdo con el riesgo detectado. 

• Dado que las complicaciones obst6tricas y no obstetricas siguen ocurriendo y que 
eventuales muertes maternas o morbilidades maternas extremas, probablemente se 
presentaran en mayor proporci6n, se debera dar continuidad a la atencion prenatal, a 
mujeres con alto riesgo obstetrico y que, a criterio medico, de no adelantarse las atenciones 
pertinentes se corre el riesgo de complicaciones graves para la mujer y el feto. Durante este 
periodo las IPS deberan ajustar la modalidad de prestacion para que las gestantes no esten 
expuestas directamente al virus. 

• Sobre la atencion del parto y el puerperio las IPS deberan estar de preferencia en el 
municipio de residencias de la mujer, ademas adelantar las acciones de aseo y 
desinfecci6n, demarcar una ruta de acceso clara y diferenciada para las usuarias y se evite 
al maximo el cruce de estas y del personal asistencial con los dernas servicios en las IPS. 

• Durante la contingencia, el parto, puerperio y el recien nacido deben ser atendidos de 
acuerdo con lo establecido en la RIA Materno Perinatal, respetando los tiempos de egreso 
hospitalario establecidos, ante la emergencia, las IPS podran flexibilizar el tiempo de egreso 
minimo a 24 horas para las madres y neonatos de bajo riesgo independientemente de la via 
de parto. 
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• Se debera establecer desde las EAPB, un mecanismo para que las mujeres reconozcan e 
informen signos de alarma y los de su neonato y contactar para seguimiento por medios 
virtuales o telefonicos. 

• Se debera garantizar una consulta posparto domiciliaria ente el tercer y quinto dia posparto 
al binomio madre y recien nacido, si hay factores de riesgo esta consulta debera ser 
presencial en la Institucion, manteniendo las medidas de proteccion y control para evitar la 
infeccion. 

• Se recomienda iniciar la lactancia materna dentro de la primera hora despues del nacimiento 
siempre que las condiciones clinicas del recien nacido y su madre asi lo permitan. Se 
debera brindar la educacion y las medidas de proteccion y control para evitar la infecci6n. 

1.2 Sobre metodos anticonceptivos 
• Post evento obstetric°, en ningun caso debera obviarse la asesoria y provision 

anticonceptiva (bajo la decision de la mujer) antes del alta siguiendo los estandares de la 
R3280/18. 

• Las EAPB debera a traves de su red de prestadores, establecer los mecanismos para 
brindar la asesoria a traves de medios virtuales o telefonicos y la provisiOn anticonceptiva a 
domicilio. 

• Las EAPB a traves de su red de prestadores, debera garantizar la asesoria por medios 
virtuales o telefonicos sobre use de condon y suministro a domicilio. 

1 3 Sobre la Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE). 
• Las EAPB e IPS haran las adecuaciones en sus modelos de prestaciOn para garantizar el 

acceso a la IVE, de acuerdo con la decisi6n informada de la mujer en las causales definidas 
en la Sentencia C355 de 2006. 

• Se recuerda que la IVE es una urgencia y se debera garantizar teniendo en cuenta los 5 
dias establecidos en la norma una vez la mujer lo solicita. 

• Se debera al programar el procedimiento, garantizar todas las medidas de bioseguridad del 
personal de salud y proteccion y control para evitar la infecciOn y para evitar el riesgo de 
contagio. 

• Post IVE, recordar que la mujer debe salir del procedimiento con un metodo anticonceptivo 
elegido por la mujer, °Oa de larga duraci6n. 

• Las IPS deberan realizar el seguimiento virtual o telefonico, de acuerdo con el protocolo de 
atencion. 

2. ITSNIH/SIDA- HEPATITIS VIRALES 

• Las EAPB a traves de su red de prestadores deberan garantizar el acceso a las tecnologias 
de diagnostic°, tratamiento y seguimiento de las ITSNIH/Sida- hepatitis virales, acordes a 
las guias de practica clinica y previstos en la normatividad vigente. 

• Se deberan garantizar medios de atencion modalidad domiciliaria que implicaria segun 
criterio medico, consulta para manejo clinico u hospitalario, toma de laboratorio y 
seguimiento por medios virtuales o telefonico cuando se requiera. 
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• Las EAPB a traves de su red de prestadores deberan establecer los mecanismos virtuales o 
telefonicos para garantizar el seguimiento y atencion a pacientes con VIH y la entrega de los 
medicamentos en el domicilio. 

• Recordar que la adherencia al tratamiento de las personas que viven con VIH y el apoyo de 
su red (familia, pareja, amigas/os) posibilita mejores condiciones de salud. 

• El Covid 19 puede afectar a cualquier persona, pero cualquier enfermedad que baje las 
defensas puede ser riles suceptible. 

• Las EAPB a traves de su red de prestadores, debera garantizar la asesoria por medios 
virtuales o telefonicos sobre use de condor) y suministro para prevencion de ITSNIH/Sida-
hepatitis virales en el domicilio. 

2.1 Sobre relaciones sexuales y enfermedades por Covid 19 
• Frente a las relaciones sexuales, se recuerda que, durante la medida de aislamiento 

preventivo obligatorio, todas las personas deben quedarse en casa y minimizar el contacto 
con otros. De tenerse relaciones sexuales debera usarse adecuadamente el condon y 
realizar el lavado adecuado de manos y de objetos sexuales si estos se usan. 

• Recordar que las relaciones sexuales con el mas reducido numero de personas, ayuda a 
prevenir la propagaci6n de Covidl9. 

• Se pueden tener relaciones sexuales, sin embargo, se les recuerda que se puede adquirir el 
Covid 19 de una persona que tiene el virus, incluso si esta es asintomatica. 

• Se invite a tomar desiciones que promuevan la salud y bienestar indivudual y de su pareja o 
parejas. 

3. VIOLENCIAS DE GENERO 

3.1 Sobre la prevencion y atencion 
• Las EAPB deberan a traves de su red de prestadores brindar la atencion integral en salud a 

las victimas de violencias de genera y garantizar la activacion de rutas de proteccion y 
justica segun sea el caso y realizar la notificacion en ficha 875. 

• Se dispone a nivel departamental de la Linea 106 Teleamigos, que funciona las 24 horas, 
los 7 dies a la semana para brindar orientacion, atencion y escucha dirigida a todas las 
personas en cualquier etapa del curso de vida. 

• Se dispone de la linea 141 de proteccion a ninos, nines y adolescentes (NNA) del Institute 
Colombiano de Bienestar Familiar, que funciona a nivel pais coma herramienta para 
denunciar y prevenir delitos contra NNA. 

3.2 Sobre las violencias sexuales 
• Las IPS deberan garantizar la atencion de urgencia clasificado triage I y II, los casos de 

violencia sexual que ingrese a los servicios de salud y aplicar el protocolo de atencion en 
salud y el abordaje medico forense coma este establecido en la norma vigente. 

• Las IPS deberan remitir los casos a la EAPB para que a traves de su red de prestadores 
continue con el seguimiento y garantia de atenciones derivadas de la violencia sexual. 
Teniendo en cuenta la emergencia sanitaria y siempre que no amerite y segOn criteria 
medico se debera disponer de los medios virtuales o telefonicos para realizar el 
seguimiento. 

• Disponer en los servicios de urgencias con los insumos criticos definidos en la normatividad 
vigente (pepkit, kit cadena de custodia, kit para victimas de ataques de agentes quimicos). 
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• Se debera garantizar las medidas de bioseguridad, de proteccion y control y demarcar una 
ruta de acceso que disminuya el contacto de la victima con otros servicios y personal 
asistencial distinto al que la atiende. 

• Se debera activar las rutas de protecci6n y justicia seen corresponda para cada caso. Tener 
en cuenta que de acuerdo al Decreto 460 de 2020 las comisarias de familia garantizaran el 
servicio ininterrumpido frente a la proteccion en casos de violencias en contexto familiar. Asi 
mismo los defensores de familia del ICBF, en lo relacionado con los casos de ninos, ninas y 
adolescentes victimas de violencias sexuales por fuera del contexto familiar. 

3.4 Sobre la denuncia 
• En cuanto a la denuncia, coma este descrito en la circular emitida por Secretaria de la 

Mujer, Equidad de Genera y Diversidad Sexual, se cuenta con los canales habilitados de la 
Fiscalia General de la Nacion en el sistema en linea A-Denunciar a traves del enlace en la 
pagina:www.fiscalia.gov.co y telefonicamente en las lineas 122 y 018000919745. 

• Se dispone de la Policia Nacional, a traves de las inspecciones de policia para garantizar 
toma de la denuncia y medidas de proteccion segi:in sea el caso. 

Recordar que los eventos de interes en salud publica deberan ser notificados en las fichas 
epidemiologicas establecidas por el Institute Nacional de Salud- INS, independientemente de 
que la atenciOn se haya realizado por fuera de la Institucion de Salud debido a la emergencia 
sanitaria. 

Teniendo en cuenta que las recomendaciones tecnicas que se estan emitiendo durante la 
emergencia sanitaria, pueden cam biar en el tiempo, se estara informando al respecto. Se invita 
a •s actores de SGSSS, a realizar las acciones en el marco de estos lineamientos y evitar la 
sa uraciOn de informacion que en ocasiones no tiene origen oficial por parte del Ministerio de 
Sal d y ProtecciOn Social y/o el INS. 

Cualqu -r informaci6n adicional comunicarse con Martha Castano - Sandra Ramirez — Vanessa 
Paz al c•rreo equipossrvalle©gmail.com  /mcastano©valledelcauca.gov.co  

MARIA CRIS NA LE ES DUQUE 
Secretaria de alud Departamental 

Elaboro: Martha Ca ario. Coord. DSDSR. Sandra Ramirez, Ps. DSDSR 
Aprobo: Luisa Ferna a Reina Gonzalez. Subsecretaria de Salud Publica. 
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