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INFORME TALLER DEPARTAMENTAL DE PARTERAS DEL PACIFICO. 
BUENAVENTURA DICIEMBRE 10,11 Y 12 DE 2015 
 
Objetivo general: 
Generar diálogos de saberes entre parteras indígenas y afro descendientes sobre 
los  cuidados  de la mujer en la gestación parto y puerperio, así como los cuidados  
del recién nacido(a). 
 
Objetivos específicos: 
Capacitar a las  parteras indígenas y afro descendientes sobre el cuidado de la 
mujer en su proceso de embarazo, parto y postparto y el recién nacido(a). 
 
Promover la búsqueda activa comunitaria de sintomáticos respiratorios en el 
quehacer diario de las parteras indígenas y afro descendientes en sus 
comunidades. 
 
Elaborar una propuesta participativa  de plato saludable a partir de lo que se 
siembra y se  compra. 
 
Capacitar parteras indígenas y afro descendientes la forma correcta los pasos 
dentro del marco de los Cuidados Esenciales del Recién Nacido y del Manejo Activo 
Tercer Período del Parto (MATEP). 
 
Día primero 
 
Se hace el trabajo con 47 indígenas, pues las parteras afro descendientes no 
participaron en el evento a pesar de haber sido convocadas.  
Hubo participación de los pueblos NASA, Wonaan, Siapidaras, INGA, epararas 
 
Se hicieron 5 grupos de trabajo ( 8 personas por mesa) respondieron tres 
preguntas por mesa: 
 
1. Como es el cuidado de la mujer durante la gestación. 
2. Como es el cuidado de la mujer durante el parto. 
3. Como es el cuidado de la mujer y el(la)  recién nacido(a)  durante el puerperio 
Tiempo de trabajo en mesas 2 horas 
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Presentación de trabajo realizado en plenaria. Se entregan papel, marcadores, 
imágenes. Tiempo plenaria 30 min por grupo. 
 
Se recogieron las tarjetas que contenían las discusiones de cada mesa y fue 
presentado en plenaria, se entregaron para  elaborar las memorias. 
 

 
 
 

SEÑALES DE ALARMA DURANTE  LA GESTACION 
  
Después de lo presentado en plenaria, una vez identificadas algunas prácticas que 
deben modificarse se hace la presentación de las 12 señales de alarma en los 
diferentes dialectos por parte de Oscar Arley Gómez haciendo énfasis sobre los 
aspectos  a  tener en cuenta  al  detectar y atender una embarazada  en la 
comunidad y aprender a identificar el momento oportuno para remitir a las 
instituciones de salud. 
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BÚSQUEDA ACTIVA COMUNITARIA DE SINTOMATICOS RESPIRATORIOS 
 
Nuevamente se  hace el trabajo con  5 grupos de trabajo ( 8 personas por mesa) 
respondieron tres preguntas por mesa: 
 
1. Que es la tuberculosis? 
2. Sabe cómo se contagia la tuberculosis? 
3. Sabe cómo se previene  la tuberculosis? 
Tiempo de trabajo en mesas 2 horas 
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Se hizo presentación de discusión por mesa en plenaria, se aclararon dudas sobre 
el mecanismo de transmisión de la tuberculosis y sobre los cuidados en la vivienda, 
así como los síntomas a detectar tempranamente en un sintomático respiratorio y 
remitir a la institución de salud más cercana para hacer el diagnóstico y el 
tratamiento, también se explicó concepto de higiene de la tos. 
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Segundo día 

 
PLATO  DE LA FAMILIA INDIGENA 

 
Se  hace el trabajo con   grupos de trabajo conformados por personas de acuerdo 
a sus respectivas comunidades (Nasa, Wounaan, Eperara Siapidara, Inga), 
respondieron tres preguntas por mesa: 
 
1. Que siembra para el consumo de la familia? 
2. Qué compra para completar los alimentos? 
3. Qué contiene un plato de comida diario, hay diferencia entre lo que se le sirve al 
hombre, los niños y las mujeres? 
Tiempo de trabajo en mesas 2 horas. 
 
Se hizo presentación en plenaria por grupo y se entregaron las tarjetas utilizados 
para sistematizar y producir luego un material educativo específico a validar con 
comunidades. 
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MINUTO DE ORO 
 
Se da inicio a la primer parte de la capacitación, se empieza con un juego de roles 
donde se representa como se hace la atención del parto por parte de las 
participantes, que explican paso a paso como se hace, lo cual permite identificar 
algunas  situaciones que requieren ser mejoradas. 
 
Se presentan videos relacionados con el momento del parto, la forma en que debe 
atenderse el mismo, la forma de secar al recién nacido, poner sobre la madre piel 
a piel, como cubrir cabeza y cuerpo del recién nacido y como iniciar lactancia 
materna. Así mismo cuando y como cortar el cordón umbilical. 
 
Énfasis en no bañar al niño, las parteras indígenas lo hacen. 
Se hizo explicación sobre la forma correcta de lavarse las manos y se hizo 
demostración por grupo. 
 
En grupos conformados por 8 participantes se hace la demostración en cada mesa 
de lo explicado. 
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Se capacita en las ocho señales de alarma del recién nacido que se deben 
identificar tempranamente y que generalmente se presentan en los primeros 90 
minutos. 
Así mismo se dan las indicaciones de los cuidados esenciales que deben 
brindarse al recién nacido mientras se está en proceso de remisión a una 
institución de salud. 
 
 
EVALUACION DE TALLER  
 
En cuanto a objetivos planteados se considera que si se lograron, sin embargo es 
necesario realizar un acompañamiento en terreno para fortalecer lo aprendido. 
 
Se evidencia poca capacitación y acompañamiento de las parteras por parte de 
los entes territoriales y ausente articulación con las EPS, todas las participantes 
tienen aseguramiento, por tanto las mujeres y los niños de los pueblos deben 
tenerlo. 
 
Solo una partera del evento manifestó haber recibido la capacitación brindada por 
OPS en meses anteriores, también solicita acompañamiento, ojalá 3 o 4 veces al 
año. 
 
Solicitan entregar o completar kits de atención de parto pues no disponen de los 
elementos básicos, OPS dotó con un kit a cada comunidad, pero se considera 
insuficiente. 
 
Las mujeres solicitan que por su trabajo se haga algún reconocimiento económico 
como el que tienen los promotores de salud. 
 
En cuanto a la logística, por dificultades en convocatoria con representante de 
parteras afro descendientes, estas no participaron en el evento. 
 
Hubo participación de la ESE en el evento. 
 
El sitio no se considera el más adecuado por la falta de ventilación y el calor, sin 
embargo hubo buena atención a participantes con la logística, se compraron los 
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insumos que se requirieron para el taller, contando los hijos de las participantes el 
grupo nunca fue superior a 50 personas. 
 
No se realizó la  actividad cultural con las participantes, no hubo disponibilidad 
para prestar primeros auxilios en caso de haberse requerido. 
 
Se entregaron las tarjetas con la información presentada en las plenarias para 
transcribir y agregar a las memorias del evento. 
 
 
Está pendiente recibir las memorias, el  video y las fotos tomadas por el operador. 
 

Grupo de participantes del  encuentro de pareras Buenaventura 2015 

 

 
Elaborado por: Martha Castaño P. 


