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Glosario

DT Direccion Territorial

EETMI Estrategia para la eliminacion de la transmision
materno infantil

T™I Transmisién materno infantil

OBJETIVO Hace referencia al propdsito que le da sentido a una serie
de actividades y tareas para transformar una realidad o
satisfacer una necesidad identificada

PR Prueba rapida

DDS Determinantes Sociales en Salud

DSR Derechos sexuales y reproductivos

SSR Salud sexual y reproductiva
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Plan de Fortalecimiento

1. Introduccioén

El presente documento corresponde al disefio de las acciones de implementacion
del Plan estratégico para la eliminacion de la transmision materna infantil del VIH y
de la sifilis congénita —EETMI- realizado por la DT y representantes de las EPS E
IPS que se encuentran en el territorio. Las acciones que se describen a
continuacion recogen el trabajo desarrollado en la jornada de fortalecimiento de la
EETMI adelantada por la Universidad Nacional de Colombia, en el marco del
contrato suscrito con la OPS/OMS y desarrollada en la ciudad de Cali los dias 28
y 29 de junio de 2016.

El proceso de priorizacion de las lineas de accion de la EETMI que ofrecen mayor
potencial para impactar las condiciones que determinan la TMI del VIH y la SC se
dio a partir de la aplicacion de una serie de metodologias y técnicas de analisis
qgue revelaron un diagnostico de necesidades compartido, una elaboracion de
alternativas para su cubrimiento y un consenso de armonizacion de acciones, en
donde las IPS y la DT planearon articulacion de intervenciones entre las acciones
del PIC y el POS.

Queda como reto para el equipo de trabajo mantener una dinamica de
comunicacién y seguimiento para la actualizacion de los ejes de trabajo y
retroalimentacion permanente, asi como la ejecucién de las acciones del plan en
un periodo comprendido entre junio de 2016 a junio de 2017.

1.1 Propésito

El documento que se titula “Plan de Fortalecimiento”, tiene como propésito
organizar y describir las actividades que seran coordinadas y ejecutadas por la
DT, las EPS y las IPS con impacto en la armonizacion del sistema de salud de
Valle del Cauca, al dar una nueva lectura a la EETMI incorporando los aspectos
pertinentes del Plan Decenal de Salud Publica 2012-2021, a la Ley 1751 de 2015,
Ley Estatutaria del derecho a la salud, y la Politica de Atencion Integral en Salud
MSPS-2016.
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1.2 Alcance

El documento presenta las actividades priorizadas para su ejecuciéon en los
proximos doce meses, tanto en sus actividades especificas como las integrales a
desarrollarse por la DT y la red de salud (IPS/EPS) del territorio.

1.3 Justificacion

El Departamento de Valle del Cauca, al igual que diversas regiones del pais
presenta una persistencia de casos de TMI de SCy de VIH. En poblacion general
las dos infecciones estan presentes con tendencias crecientes que es necesario
impactar desde la articulacién de intervenciones individuales y poblacionales.

A partir del analisis del equipo de trabajo de éste Plan los factores mas relevantes
que determinan la TMI de las dos patologias son:

La asistencia tardia de las gestantes al CPN
La deficiente calidad del proceso de control prenatal

La permanencia del uso de pruebas diagnosticas tradicionales que amplian los
tiempos de inicio del tratamiento.

La capacitacion en pruebas rapidas deficiente

La no implementacion de las CPC vy falta de adherencia a las mismas

La ausencia de tratamiento en los contactos sexuales de las gestantes
Las dificultades generadas por proceso de uso y aplicaciéon de la penicilina
La dificultad en la trazabilidad de los datos

La fragmentacién en la atencién en la gestante que depende de como se realiza la
contratacion entre EPS e IPS

De acuerdo con la reflexion inicial de caracter evaluativo de las actividades
desarrolladas en el area de influencia de la DT de la EETMI de VIH y SC, se
identifican los siguientes avances y limitaciones en las lineas de accion propuestas
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Linea de accién

Avances

Limitaciones

Promocién y
fomento de la salud
en la comunidad

Detectar barreras e implementar
estrategias que permitan el acceso
de las gestantes a los servicios de
diagnostico y tratamiento.

Empoderar a la comunidad en sus
derechos y deberes en SSR

Implementar acciones de abogacia y
sensibilizacion a tomadores de
decision para la inclusion de estas
tematicas en la agenda publica

Capacitar a los grupos de base
comunitaria para la promocién de
los DSRy la prevencién de las ITS
con énfasis en los grupos de
gestantes, mujeres con intencién
reproductiva y sus parejas

Empoderar a la comunidad sobre el
conocimiento de los DSR y el
fomento del inicio temprano del
control prenatal, involucrando
siempre a las parejas.

Disefiar y desarrollar estrategias de
informacidn, educacién y
comunicacion en DSR con énfasis
en la promociéon de lasalud y la
prevencion de las ITS/VIH/Sida y la
reduccion del estigmay
discriminacién.

Implementar estrategias de
informacidn, educacién y
comunicacion orientadas a inducir
la demanda de control prenatal y
canalizacion de las gestantes hacia
los servicios de salud.

Fortalecimiento de
la capacidad de
respuesta
institucional

Fortalecer los canales de
coordinacidn intrainstitucional
entre los diferentes servicios y
programas relacionados con la SSRy
pediatrica.

Fortalecer la capacidad de respuesta
de la red de laboratorios de las
entidades territoriales para el
diagndstico de VIH y sifilis

Mejorar los procesos de control de
calidad de las pruebas de VIH y sifilis

Desarrollar herramientas para
evaluar y mejorar la calidad de los
servicios brindados a la gestante en
lo relacionado con VIH y sifilis

Fomentar la gestion en los servicios
de SSR, la transversalizacion de la
asesoria para prueba voluntaria,
con la consecuente mejoria del
acceso a la misma.

Reactivar y articular los subcomités
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a cargo de los laboratorios
departamentales de salud publica

Asegurar la inclusion en el POS de los
medicamentos e insumos necesarios
para el diagndstico y manejo de los
casos.

Fortalecer la implementacién de
estrategias de seguimiento y
evaluacion a eventos adversos,
segun lo definido por el Sistema
Obligatorio de Garantia de Calidad
(SOGC) y en concordancia con la
politica nacional de seguridad clinica
del paciente.

del CONASIDA para responder a las
necesidades del Plan.

Fortalecer las competencias y
habilidades del talento humano en
salud, a través de asistencia técnica
y seguimiento a DTS, APB, EPS/IPS
en aspectos relacionados con la
atencioén integral de la gestante en
VIH y sifilis para garantizar el
cumplimiento de las actividades de
promocion, prevencidn y control
relacionadas con el plan.

Mejorar la cobertura, oportunidad
y grado de adecuacion del
diagnostico y el tratamiento en los
casos y sus contactos

Fortalecer los mecanismos de IVC
gue garanticen el cumplimiento y
adherencia a normas y guias de
atencion relacionadas con la
tematica del plan

Garantizar los insumos necesarios
para el diagnéstico y el
tratamiento oportuno dentro de la
misma institucién donde se
diagnostica el caso.

Fortalecer acciones articuladas con
asociaciones cientificas para incluir
dentro del curriculo académico de
los profesionales de la salud el
manejo de estos eventos.

Fortalecimiento de
la vigilancia en
salud publica

Fortalecer en el nivel local el sistema
de informacion de manera que
pueda mejorarse la calidad y
oportunidad del dato

Fortalecer el sistema de vigilancia
en salud publica en los procesos de
recoleccion, validacion,
sistematizacion y analisis de los
casos, como apoyo para la toma de
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Mantener actualizados los
protocolos de vigilancia para VIH y
sifilis gestacional y congénita

Fortalecer los procesos de busqueda
activa institucional en las unidades
primarias generadoras de datos
(UPGD)

Analizar los casos de transmision
materno infantil de VIH y sifilis con el
fin de evaluar el cumplimiento de los
protocolos e identificar las fallas
ocurridas, y formular planes de
mejoramiento

decisiones en el nivel territorial y
nacional.

Consolidar, analizar y difundir a
través de diferentes medios la
informacidn resultante de las
acciones de vigilancia de estos
eventos

Implementar los instrumentos y
formatos disefiados para
recolectar, consolidar y enviar de
manera oportuna los informes al
nivel nacional

Definir en las direcciones
territoriales de salud, con el apoyo
de las asociaciones cientificas, la
academia y grupos de investigacién,
lineas estratégicas de investigacion
operativa que permitan profundizar
en el conocimiento de estas
tematicas

Seguimiento,
evaluacion y control
de las acciones

Las DTS vigilaran el cumplimiento de
las actividades establecidas dentro
del plan estratégico

Difundir el plan estratégico a nivel
de las DT, a las EAPB e IPS

Incluir dentro de los planes
operativos anuales de los actores
del sistema actividades
encaminadas al logro de los
objetivos y metas del plan
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2. Planificacién de actividades

Como parte del ejercicio de identificacion y priorizacion de actividades para
impactar en la TMI se establecieron:

Linea de accion

Actividades

Promocién y
fomento de la
salud en la

comunidad

Disefar y desarrollar estrategias de informacién, educacion y
comunicacion dirigidas al individuo, familia y comunidad para
la difusibn y promocién de los derechos sexuales y
reproductivos, derechos del usuario en el SGSSS, con
énfasis en la promociéon de la salud y la prevencion de las
ITS/VIH/Sida y la reduccién del estigma y discriminacion.

Fortalecimiento
de la capacidad
de respuesta
institucional

Fortalecer las competencias y habilidades del talento humano
en salud, a través de asistencia técnica y seguimiento a las
entidades territoriales de salud, las entidades administradoras
de planes de beneficios y las instituciones prestadoras de
servicios de salud, en aspectos relacionados con la atencién
integral de la gestante en VIH y sifilis para garantizar el
cumplimiento de las actividades de promocion, prevencion y
control relacionadas con el plan.

Fortalecimiento
de la Vvigilancia
en salud publica

Seguimiento,
evaluacion y
control de las
acciones

Mejorar la cobertura, oportunidad y grado de adecuacion del
diagndstico y el tratamiento en los casos y sus contactos

2.1 Agrupacion de actividades

Las actividades que seran dinamizadas por la DT con las diferentes IPS/EPS que

DIRECCION TERRITORIAL DE
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prestan los servicios de atencion en el territorio, asi como con los actores de
diferentes sectores de la sociedad, requieren impactar con un enfoque de
determinantes sociales de la salud- DSS- por lo que se hace necesario considerar
y viabilizar los mecanismo de articulacion para brindar una atencion mas integral
para el cuidado del embarazo en la sociedad. Los aspectos transversales para las

actividades a planear se precisan a continuacion:

1. Exploracion de tecnologias disponibles para el diagnostico oportuno

En ésta actividad se han agrupado las tareas de estudio, instalacion y
verificacion necesarias para la prueba rapida con calidad.

Disefio de estrategia de comunicacién
Informacién a la comunidad y empoderamiento ciudadano como un
mecanismo de garantia de derechos y de ampliar la participacion.

Nuevos mecanismos de articulacién e integracion para impactar en los
determinantes

Conformacion de redes por tematicas, redes por intereses y redes para la
gobernanza.

Monitoreo y seguimiento de implementacion del plan de mejoramiento
Los procesos de gestion del cambio. La dinAmica que se deriva de la
retroalimentacion y el acompafiamiento en la gestion.

2.2 Ejecucion de la metodologia.

La metodologia de planificacién de la accion en la EETMI se concibe como un
modelo que involucra ciclos reiterados e incrementales para evaluar y mejorar las

condiciones actuales.

DIRECCION TERRITORIAL DE GRUPO SALUD PUBLICA
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Ejecucion Seguimiento Evaluacion
Planeacién ® Retroalimentacion

ste
A P

Situacién Inicial Nueva gestion Mejoramiento

2.3 Actividades priorizadas

A continuacion se presenta las actividades que han sido seleccionadas como las
mas relevantes (importantes) y factibles (gobernanza) de realizacion para
satisfacer las necesidades identificadas en la situacion actual (diagnéstico
compartido). Las actividades tienen como principal valor el impactar rapidamente
en la atencién oportuna de la gestante a partir de intervenir tempranamente para
buscar y garantizar un cuidado del embarazo que se convierta en una experiencia
satisfactoria para los futuros padres.

Las actividades priorizadas por el grupo de trabajo y que se armonizan con el
desarrollo de las lineas de acciéon de la EETMI son:

No | Descripcién actividad

1 | Incrementar el acceso Yy la cobertura en control prenatal

2 | Empoderamiento de la comunidad en DSR

3 | Implementacion de la pruebas rapidas

4 | Ofrecer tratamiento inmediato para VIH y Sifilis

5 | Realizar seguimiento nominal de gestantes con prueba rapida positiva

DIRECCION TERRITORIAL DE GRUPO SALUD PUBLICA Pagina 11 de 17
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6 Fortalecer sistemas de informacion intra e intersectorial

2.3.1 Consenso de actividades (fortalecimiento para el control prenatal)

Para el proceso se utilizé una metodologia de metodologia de consenso que
permitid la consolidacion de las tablas de resultado de la planificacion, que se
presentan a continuacion.

Para la planificacion, las actividades de convirtieron a objetivos para facilitar su
proyeccién y medicion.

Resultado 1.

Objetivo

Actividades

Fecha /verificacion

Responsable

Indicador

EMPODERAMIENTO DE LA COMUNIDAD DSR.

Implementar estrategias de
difusion sobre derechos
humanos, sexuales y
reproductivos (Implementar
en medios audiovisuales
(TV) en salas de espera
(Banners) y dramatizados.
pasacalles, charlas,
educativas, recordatorio )

octubre de 2016

DT,EPS e IPS

% de avance
del plan de
trabajo

Formacion a: Lideres
Comunitarias, escuela de
padres, madres Fami,
personeros de colegio en DSR,
Gestantesy en IPS

octubre de 2016

Entes Territoriales del
Valle del Cauca

No de
actividades
realizadas

IPS- gestantes

No de contactos
intersectoriales

Fortalecimiento de la
estrategias de servicios
amigables.

octubre de 2016

Entes Territoriales
PIC

Objetivo Actividades Tiempo Responsable Indicador
K Mensajes, plegables en Febrero de Ente territorial Porcentaje de
2 = =z pruebas de embarazo 2017 municipal , avance del plan
e S p < casera de PF o CPN por
E > & & | medio del laboratorio
SQE S
w o woO
Se8E
Z O %
O IPS
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Divulgar e implementar la | octubre de EAPB- IPS No de IPS que
consulta preconcepcional. | 2016 ofrecen la
consulta

preconcepcional

% de avance
del plan

No de gestantes
gue asisten /
No de gestante

Captacion a las gestantes | octubre de EAPB % de
(telefénica, correo, visita) |2016 actividades
realizadas del
plan
Resultado 2.
Objetivo Actividades tiempo responsable| Indicador
Contratacion
entre las
aseguradoras y
!as ips en la ., | septiembre | EPS- IPS |% de
Implementacion de 2016 avance de
_|de latoma de plan
IMPLEMENTACION | la prueba DTS
DE LAS PRUEBAS |rapida
RAPIDAS EN Capacitacion y |Septiembre |[DTS No de
CONSULTORIO |certificacion al |de 2016 cursos de
personal de capacitacion
salud en la realizados
toma de la
prueba rapida,
respaldado por LSP
la secretaria de
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salud.
Garantizar la
disponibilidad -
de ﬁ)a prueba noviembre | EPS No de IPS
rapida en las de 2016 I0|uI<:a)F(:frecen
ips. a
Seguimiento y
evaluacion a la
implementacion Febrero de | LSP No de
deﬁas 2017 gestantes
) con PR en
actividades
el CPN
(pruebas
rapidas)
No de PR
aplicadas y
Registro de las | septiembre registradas
PR de 2016 EPS en HC.
Objetivo Actividades tiempo Responsables Indicador
Generar la orden y
garantizar la entrega
y aplicacion septiembre | DT No de ips
inmediata del de 2016 que aplican
tratamiento. tratamiento
en forma
TRATAMEINTO inmediata
INMEDIATO IPS
PARAVIHY realizar seguimiento
SIFILIS telefonico y visita
domiciliaria a las septiembre | EPS - IPS No de
pacientes para de 2016 gestantes
garantizar con
adherencia al seguimiento
tratamiento y sus
contactos.
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tratamiento e
intervencion No de
(actividades de contactos
educacion) a sexuales
contactos sexuales con
(tratamiento tratamiento
expedito, folleto, septiembre por
visita domiciliaria) de 2016 EPS- IPS modalidad
Resultado 3.
Objetivo | Actividades |Tiempo |Responsable|indicador
Cruce de cubo de|septiembre |EPS-IPS Entes
datos de 2016 territoriales que
ET hacen cuces
EAPB
Fortalecimiento de
sistemas de
informacion intra e — -
interinstitucionales |1 razabilidad . de los|septiembre |[IPS % de avance
casos en el sistema |de 2016 del plan

2.4 Organizacion de la ejecucién

Para la metodologia del Plan de Fortalecimiento requiere de la articulacion de
voluntades, gestiébn y labor. A continuacién se precisan los roles definidos y
concertados por el grupo de trabajo para la articulacion a nivel intra-institucional e

inter-institucional.

ROL

GESTOR DE

LA EETMI

DIRECCION TERRITORIAL DE

RESPONSABILIDAD

Debe informar, organizar, hacer seguimiento y monitorear las
gestion de las actividades realizadas por la DT y las IPS,

apoyando para establecer un conjunto de practicas que

SALUD — VALLE DEL CAUCA

GRUPO SALUD PUBLICA
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aseguran la integridad y calidad

Representante de la IPS que debe informar ala DT las

limitaciones especificas para la realizacion de las actividades y
ENLACE mantener un canal de comunicacion entre los responsables de

las actividades en la IPS. Documentar las acciones realizadas

en la IPS
CONSULTA Y _Representante de la DT que recepciona y atleqde las
APOYO inquietudes de las IPS sobre aspectos normativos e

implementacion de rutas de atencion

PROMOTOR Es el encargado de liderar, dinamizar y hacer seguimiento a los
PRUEBAS procesos y procedimientos de implementacién de pruebas

RAPIDAS rapidas

Disefiar mecanismo de articulacion y seguimiento entre el PIC
VOCERO y el POS. Hacer las convocatorias y el seguimiento del trabajo
en red con especial énfasis en la participacion de la comunidad

2.4.1 Distribucion de roles

Las asignacion de los roles definidos debe ser asumida para la gestion compartida
de las actividades en las tareas con responsables para su coordinacion y reporte

DIRECCION
ROL TERRITORIAL IPS

GESTOR DE LA EETMI X

ENLACE X
CONSULTA'Y APOYO X

PROMOTOR PRUEBAS X
RAPIDAS

VOCERO X X

3. Gestion del Plan

A continuacion se enuncian los mecanismos que garantizan la ejecucion del plan
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3.1 Plan de implementacion

Para la implementacién de las actividades, el consenso del grupo de trabajo es
gue se daré inicié de manera inmediata y simultanea a los siguientes objetivos

1 | Incrementar el acceso y la cobertura en control prenatal

2 | Empoderamiento de la comunidad en DSR

3 | Implementacion de la pruebas rapidas

4 | Ofrecer tratamiento inmediato para VIH y Sifilis

5 Fortalecer sistemas de informacion intra e intersectorial

El desarrollo de las acciones de Gestion / Asistencia/ Informacion/ Articulacion
seran documentados en cada una de las IPS por los responsables.

3.2 Seguimiento de la planificacién

La Direccidon Territorial revisara la estrategia de seguimiento y socializara un
mecanismo de seguimiento a la planificacion disefiada colectivamente en este
plan.

VoBo
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
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