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¢ Que es el
e complemento
alimentario?

ﬁe llama asi porque
"complementa” la
alimentacion que los
nif@s reciben en su
hogar. El complemento
es una racién de
alimentos que cubre
un porcentaje del
valor calérico diario
recomendado por
grupo de edad y

tipo de
complemento

Muy buenos
[ dias para |
todos....

mi hombre es
Cecilia y soy
la nutricionista
del PAE de la
Gobernacién
del Valle y
hoy les voy a
hablar del
complemento
alimentario

alo que la gr'an\
mayoria de
personas llama
refrigerio escolar
o los desayunos
escolares
verdad se llama
OMPLEMENTO
LIMENTARIO/

el complemen‘ro\
alimentario sea
jornada mafiana o
farde, debe aportar
el 20% de las
recomendaciones
“tdiarias de calorias
(energia) y
nutrientes /

el complemento
alimentario
almuerzo
(Jornada Unica)
aportard
el 30% de las
recomendaciones
diarias de
calorias y

\ nutrientes )
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