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EJE 3: IMPULSO A LA CULTURA DE LA SALUD

Desarrollo de las actividades Codigos: E1La, E3Lc, E3Le.

El desarrollo de estas actividades estuvo articulado ente la Subsecretaria de Salud Publica y
la Oficina Asesora Para la Participacion Social, en reunién del Comité Primario se definieron
las estrategias de formacion establecidas en la PPSS para el desarrollo de los programas y
proyectos del PIC que incidan en la salud de los grupos poblacionales y comunidades del
Departamento del Valle del Cauca.

Mediante Circular de Convocatoria Externa No. 2023174437, se convoco a referentes de las
EAPB, FUNCIONARIOS DE LAS ENTIDADES TERRITORIALES Y SUS EQUIPOS
TECNICOS. PROFESIONALES DE LA SALUD, CENTROS DE CUIDADO PARA EL
ADULTO MAYOR, ORGANIZACIONES SOCIALES Y COMUNITARIAS, IMDER,
EDUCACION, GOBIERNO,

ASUNTO: PARTICIPACION DE LA CONFERENCIA: " INTERVENCION DE LOS DE
MODIFICABLES DE RIESGO CARDIOVASCULAR, DESDE LA PARTICIPACION
SOCIAL EN LOS CURSOS DE VIDA: ADOLESCENCIA, JUVENTUD, ADULTEZ Y
VEJEZ".
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Resolucion No. 2023174437 del 10 de mayo de 2023

‘B GOBERNACION
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invencible Secretar/z de Salud

CIRCULAR EXTESNA No. 2023174427
Fi2-hbd-03-03-401
1.226.10-0Y.M
Santago dn Call, 16 d2 mayo de 2023

PaRA: REMRESCMNTANTES LEGALES, RCFERENTLS, COORDI N.ﬁ;DGRES OE: EAPE,
OLE, M5, ESE; MROFESIONALES DE L& SalUD. TRABAJGRAS S0GIALES
QRGANIZAGIONES - BOCIALES, OF USUARIOE, JUNTAS OIRECTIVAS, CCMITES JE
PARTICPACION COMUMITARIA, ESTUDIANTILES, JUVENILES, TERGERMA CIAD,
CENTROS D CUlDwDD PARA ElL ADLTO MAYOR, GIMNASIOS, AGRARIAS,
SINDICALES, JUWTAS 2E ACCOM COMUMAL. JUMTAS ADMIMNISTRADORAS
LOCALES.

SECRETARIAEL CE: DESAMROLLD S0CIaL, GOBIERMS, NEFDRTE, WMDEER,
AGRICULTURA. COUCACION, DEL, SEFARTAMENTD JEL VALLE IjIIEI. CAEICA,

DE: SECRETARIA DEFARTAMENTAL DE 34110 PURLICA DEL walLE DEL GaUCA

] ASLINTO: _ ;
TEMA INTERVENGION DE LOS FACTORES MODIFICABLES DE RIESGO
CARDIDYASCULAR DESDE LA PARTICIPACION SOCIAL EN LOSICURSES, DE WIDA
ADCLESCENGHA, JUVENTUS, ADLLTEZ Y VEIEZ
Facha: MAYS 15 DE 200323
HORA 8:3¢ AM. 2 16:30 AM,
VIRTCAL FOR MEET:
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va Loy 1761 de 2015, Ley Estatutanz de Salud, en sus adisulas 1y 2 gst=blece 'a garantia
del derechp fundarmenial a la salud. " Estado adoptard politicas para assgurar 'a gualdad
de irato ¥ apodunidades en g accesc .. ' Ley 1438 de 2019 a7, decrbto 1095 el 13 junia
da 2022 ercd la Comisidn Interzecional de Salvd Poblica. espadc de coordinecion y
geguimiento de las acciones para la geston da los Determuirartes Sociakes, resalicion 3280
de 2018 y 3204 de 2016 cor la inkencitn de adoptar ¥ adaptar a las pellicss de salud
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Continuacion de la Resolucién No. 2023174437 del 10 de mayo de 2023
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Presentacion de del doctor Alberto Bonilla Mosquera. Médico Especialista en la
Subsecretaria de Salud Publica. Socializacion de 'Intervencion de los Factores
Modificables de Riesgo Cardiovascular, Desde La Participacion Social En Los Cursos de

Vida: Adolescencia, Juventud, Adultez Y Vejez".

Secretaria de Salud
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Desarrollo de actividades Codigo E3Lb, E3Lc

Frente a estas actividades fueron concertadas con el equipo de comunicaciones al interior de
la secretaria dandole continuidad al cronograma ya acordado.
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FC-MZ-P3-16-301 :

ACTA JOZ - DEL AR 2022

Dia: 31 de maya de 2023
Sitio; Cficing Asesora Para ‘a Paflcipacidn Social on Salud.
Horario: 203% pm — %30 pm

Anlstantas Oficina Asesara Fard lm Participaci an Social:

Alex Hernay Carabali Aradjo. Jafe de Oficing Asesora parm o Defensoria del Pacienie y la
MFarticipacion Secial.

Ana Milena Caceres M. Profasiona| rnivarsitaria. Oficdins Paricipaciin Social

Omar Gil Duera, Abopads centratista. Oficina Pardicipacion Social

Agislantas de la Ofcina de Comunicaciones:

Andrea Milere Oiera

Sandra Walsncia Medina

El goctor Alex Hemey Carabali, ga ha conocar las recomendaciones que desde & Ministsno de
Salud g2 hicieron para el disefio de las pieras de comunlcaclin, qua mirarnos e eslralegia de
comunicacidn dada en la PPSS v qua se pueden atdicular ¢an al plan dg comunicacicnes o el
plan de medios de asta Secretarla, 52 listan los siguiertes items de cuemplimignto:

i TEMA RESFONSABLE

Reunianes entre lox fancicnanos de la Oficina de | Comunicagzionas Flza 10
Comunlcacionss de la sscretania de salud v el Cenal | Enkce en Telepacifico
Ragienal Telapaciiicn para  definie temasz de
Pramoikin y prevencitn en saled 2aciallzadas an B
ranamigidn del programe “agerde witel “para
_fotalecer los procesos partisipalives ¥ sormunitarios. U
' Feunignes entre la Qfsing de Participacionr Sockal ¥ | Participasidn ¥ Comunlcasianes

la Oficina de Comunicadores para acordar el disefio | Piso 10

de ung hemamiants praclica psra el dezarmolle d2 153
astratenias dadas en la PPSS anfocsdas a
garanlizar st operaliviracidn en loes espacions de
participacion ciudadana de o3 municipios. . R
Apordar mgardas de trabajo anfra |l Oficing da | Participacior ¥ GComuricaciones
Faticipagian Bocial y |8 Dficing de camunicacian | Piag 10

pare =l disefic o& hermmiermas pracbicas e |

comneacidn gnfocadaz e a2 mplkemaniacidn da

esiralegids dadas en la PF33 para impulsar la

cul'ura v gl aulpouidadn drigde g las comunidades

vallaraucanas,

4

NIT. $5005F2023-5
Palaclo do San Frencleco, Carrera & Gade 9 v 10, Fiag 1. Casille 19, Taldfonos A20maa Ext=nxlan 1651

Correor pgraaludi®vallede sonsa.gow. o

NIT. 8900399029-5
Palacio de San Francisco. Carrera 6 Calle 9y 10. Piso 1. Casilla 19. Teléfonos 6200000 Exten5|on 1651
Correo: pgrsalud@valledelcauca.gov.co.

#Vallelnvenable



mailto:pqrsalud@valledelcauca.gov.co

' % GOBERNACION
_\J/.EjllLenf"\Lﬁ $\ 4y VALLE DEL CAUCA

X

La <Hicina & Parfeipasion Socal en ariculacidn con - Alex | larney Carabati |
la THicina de Comunicacines aeordaran tamas de Andreg Milens Clero

surializacian por medios radiales televislvas v radas
wales & los diferantes  gropes  socalss
comuanitaras  chiocadoe en B imporlEnei oy I
apropiacion de laz ostredogias de promocidn ¥
prevendcn dsdss en la FPSS para mejorar Ioe v |
ESpALios ciudadanos.
Reupiones enfrz la Cficina de Paricipacidn Sacial y | Ale Bamay Carabali
¢l equlpe Comunicacionsz acordan gl disefo de | Andrea Miena Stero
herramliantas  Benoldgicas  gque  Faciliten  la
nterrgncion 4o la comunidad en los procosos do
demwooracia cudadans v penritan analizar 1 -

infarmauion de! desarralle de las cebatcgiae oo la

FPSS raglizadax por [a snddad tarritaglal. .

Reunionaz entre 'a Oficina de Facicpacidn Socal y  Alex Hemay Caratial:
el equipe de samuricadaras para definir los disanos  Aadnea Milena Ofara
[ecnolonicos & usz on b opersbivizackin de las

estrategias dedas en la PSS para que la ciudadan(a .
conozea la gestidn de 12s entidades territoriales 2n ¢l

dezarmclla de los procesos soclales y camurltarkas.
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S entroga & ks aslstentes de la afising de camunicaciones |2 catrategin doe commnicacidn,
in 8l desplieques de acck nés comunidatvas por gje ssfratéaico de la PPSS, para su |
alagboracion y articulacicon.

Ziendo las &:2 meridiana se levanta la reunion, se ancxa listada de asistencia.
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INCLUYENTE AL
CUIDADANO T -

En este espacio vamos a tener la
oferta de nuestra Secretaria con los
diferentes programas sociales.
Ademas, en articulacién con la
Secretaria Departamental de Salud
y con la oficina del Defensor del AN
Paciente se adelantard una jornada .
de escucha al usuario. AN

9:00AM- —23 16 Mayo
@ 12:00 PM 2023
QHospital San Juan de Dios.
(Auditorio)

®© @
e Inv\é:cieble —

La Cumbre .

Te esperamos este sabado
23 de Septiembre de 2023

Auditorio
Py ’ @ 9:00 a.m ‘ °Casa de la
= P Cultura

+ Hablaremos de temas
que son importantes para
tu salud y la de tu comunidad.

Encontraras servicios como:

- Defensoria
del Paciente

-Escucha -Asesoria
Psicolégica Juridica gratuita

jParticipa!
(”Yr?\}leencible @ ——m.&m‘m

COO

Salud,
presente en las
comumdades

¥ GOBERNACION
VALLE DEL CAUCA

Secretaria de Salud

El Cerrito .

Te esperamos este sabado
16 de Septiembre de 2023

Indstitucién
o Educativa
b | @ 9:00 a.m. ‘ o Sagrado

Corazén de
Jesas

+ Hablaremos de temas
que son importantes para
tu salud y la de tu comunidad.

Encontraras servicios como:

3 . 2=

Teleamigos

- Escucha -Asesoria - Defensoria
Psicolégica Juridica gratuita del Paciente

ﬁ

GOBERNACION
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CcCOO

Salud,
presente en las
comunidades

La Victoria.

Te esperamos este sabado
02 de Septiembre de 2023

Casa d
@ 2:00 p.m. ‘ OLSSCaUIt?JFa

+ Hablaremos de temas
que son importantes para
tu salud y la de tu comunidad.

Encontrards servicios como:

- - =

Teleamigos

- Defensoria
del Paciente

-Escucha -Asesoria
Psicolégica Juridica gratuita

1ON
(” Inve ncible @h WEE'B‘E‘.. cauea

arin e Sabad

CcCOO

Salud,
presente enlas
comunidades

NIT. 8900399029-5
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Oyale cibie ,;%su

GOBERNACION DEL VALLE
DEL CAUCA

CLARA LUZ ROLDAN GONZALEZ
Gobernadora del Valle del Cauca

MARIA CRISTINA LESMES DUQUE
Secretaria Departamental de Salud

. 4
.
» ODYale cible “;%n
OBJETIVO DE LA REUNION

Identificar la conformacién y operacion de
las Asociaciones de Usuarios en el
Departamento en aras de fortalecer Ilos

espacios de participacion social \'J
comunitaria en los municipios del Valle del
Cauca.

PN
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Durante la Jornada de sensibilizacion a la poblacién en los diferentes municipios del
departamento del Valle del Cauca, se presento la siguiente agenda:

b ——
Agenda OVals cible "ﬁ}%u

« Saludo de bienvenida

* Objetivos de la reunidén

* Presentacion de participantes

* Estado de aseguramiento en SGSSS del municipio
« Estado de salud de los vallecaucanos, especificamente del municipio

* Conceptos generales de Participacion Social, Asociaciones De Usuarios
* Otros espacios de participacién social COVECOM

* Informacién relevante de acciones de la Secretaria Departamental De Salud en el
municipio

P

Y realizo socializacion a la poblacion asistente temas del autocuidado y bienestar de salud
como:

Vacunacion

Salud Mental

Hipertension y Diabetes

Habitos de Alimentacion Saludables

Prevencion del Cancer

Habitos en Salud Oral

Ruta de Atencion Integral para Victimas de Violencia de Genero
Dengue

Control Prenatal

: -
Presentaciones: [ @yate ©Q

Invencible
AUTORIZACION USO DE DERECHOS DE IMAGEN

La Secretaria Departamental de Salud informa que en el marco de la realizacion de esta
actividad es necesario que los asistentes autoricen el uso de derechos de imagen sobre

fotografias, videos, audios y testimonios.

En ese orden de ideas, los presentes dan permiso a la Secretaria Departamental de Salud
para hacer uso del material producido en el marco de esta jornada. Si alguien no autoriza,

solicitamos por favor informar oportunamente al equipo coordinador de la actividad.

Este material sera empleado con fines informativos, ed ivos y de divul ion en los

9

canales oficiales de la Secretaria Departamental de Salud u otra institucion con fines no

e, 4

lucrativos.

NIT. 8900399029-5
Palacio de San Francisco. Carrera 6 Calle 9y 10. Piso 1. Casilla 19. Teléfonos 6200000 Ext sign {651 o
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‘ Vol cible @

SRR

TEXTO PARA DAR INICIO A EVENTOS INSTITUCIONALES EN EL MARCO DE LA LEY DE GARANTIAS

De conformidad con lo establecido en el Articulo 38 de la Ley 996 de 2005, la Gobernacion
del Valle del Cauca se permite manifestar:

1. Que para la realizacion de este evento o actividad no se ha invitado de manera formal a
ninguna persona con aspiraciones electorales.

2. Se solicita de manera respetuosa, que en caso de haber entre los asistentes algun
candidato en el marco de los proximos comicios electorales, se retire de las instalaciones.

Tras dejar claridad que este evento NO ES POLITICO, damos continuidad con el orden del

<

b ——

DEFENSORIA DEL PACIENTE | (”\Ilalle ibl
nvencible  suwee,

- Espacio para identificar y tramitar las
necesidades en salud que no han encontrado
adecuada respuesta por su EPS.

- Acerca su EPS a los usuarios en casos dificiles
de demoras o no atencién.

- Funciona todos los dias a través de celular,
teléfono, correo electrénico o WhatsApp.

- Tiene personal entrenado para solucionar
problemas.

- Es como su nombre lo indica: defensor de los
derechos de los pacientes.

- NO HACEMOS TRAMITES ADMINISTRATIVOS
- NO DAMOS INFORMACION CONFIDENCIAL

Vol cible

Wil TR

y IMPORTANCIA
‘/ DE LA )
VACUNACION
INFANTIL
e, 4

NIT. 8900399029-5
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hpr -
£ FYPvalle @
cCOMO TE PROTEGEN LAS VACUNAS? Dincible e

v Las vacunas te protegen porque contienen
sélo una parte diminuta del germen que
causa la enfermedad o bien una versién
del germen, que esta muerto o debilitado.

v Tu cuerpo reaccionara a la vacuna
fabricando anticuerpos. Los anticuerpos
forman parte del sistema inmunitario, y
permaneceran dentro de tu cuerpo para
luchar contra la enfermedad en el caso de
que algun dia entraras en contacto con

ese germen.

. L (""I’rﬂ?ﬂ:ible ,n_gé;-‘_
¢COMO TE PROTEGEN LAS VACUNAS?

[ o>~

v 8Si has sido vacunado para prevenir
alguna enfermedad, tu cuerpo esta
protegido contra ella.

v Eso significa que nunca contraeras
esa enfermedad. Pero a veces, es
posible que la contraigas (te pongas
enfermo) pero de una forma leve.

v La mayoria de vacunas se ponen
mediante inyecciones en el brazo o
en el muslo pero algunas de ellas
pueden ser por la boca o la nariz.

p ——

L?ﬂt::‘lﬂ?.‘.’.:’i.&i‘.‘.’:&....o OValsncibie mg;
|
Sk gabine. g === *  TE CUIDAN
ATI
Y A TODOS
LOS QUE
Juh;u JL' JJ‘ phf;h ;f,p ’!Jyﬁ um PJ JJ RODEAN -

157

-, |

(]
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POR QUE HAY QUE VACUNARSE? Q’"“"e“"b‘e R

v Las vacunas son
estupendas porque nos
protegen de
enfermedades graves.

v Cuando casi todos
estamos vacunados,
significa que esas
enfermedades tendran
muy pocas
probabilidades de
enfermar a nadie mas.

h W

(!o‘ll:\llleenci ble E

VAR BR ERTea

.Y pueden producir efectos
R ‘ adversos?
oo z
Y e ? =
(4 il

Astenia Escalofrios &oll:rv:r; J:;xl azglnéa'\l Cefalea

@ ' ' A < e

i . - \ ( ;_/
Dolor a Fiebre Fatiga

DVl cible E

VTR BR ERle s

MITOS EN LA VACUNACION

v Las enfermedades que se pueden
prevenir mediante vacunacién estan

v Es mejor padecer |la enfermedad erradicadas en mi pais, por lo que no
NO hay razon para vacunarse
FALSO
v Las vacunas producen en el
sistema inmunitario una : -

S v Los agentes infecciosos que
reSpue_Sta similar . a _,Ia causan las enfermedades
producida por la infeccion circulan en diversas partes del
natural, pero sin riesgos y sin mundo, los microorganismos
llegar a causar la enfermedad pueden atravesar fronteras e

infectar a cualquier persona g o
no esté protegida. —

NIT. 8900399029-5
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MITOS EN LA VACUNACION v
v Las wvacunas presentan efectos
adversos y secundarios a largo ~ No me debo wvacunar porque
plazo que ahora desconocemos, y estoy embarazada.
pueden causar incluso la muerte FALSO
FALSO iTodo lo contrario! Las
gestantes se deben vacunar

Las vacunas NO son inocuas pero
Sl son seguras. Las
consecuencias de no vacunarse
serian mucho mas graves si se
contrae la enfermedad, que los

porque su sistema inmunolégico
es mas deébil de lo habitual.

Hay wvacunas especificas para
mujeres en embarazo. Estas
protegen a la mama y al bebé.

efectos de |la propia vacuna.

G, |

S— o h
i o, @Emmm. B O

SALUD PRESENTE EN LA COMUNIDAD

v" Estrategias de vacunaciéon intramural y
extramural.

v  Seguimiento de cohorte de nacidos
vivos.

v’ La vacunacion llegando a casa.

v~ Sensibilizacion de las comunidades.

®

Valle
Invencible

v ICBF

v’ Secretaria de
Educacion

v' Secretaria de
Bienestar

v’ Planeacién

¥ v' Centros de larga

estancia y dia

del adulto mayor
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Llama cuando...

estés triste o estés solo, cuando sientas que

tu vida esta en riesgo y necesitas una orientacion.
Llama también cuando te
sientas Felizy quieras
compartir tus logros.

Linea

Te/lo/ouvugos

#PodemosAyudart

© 310535 6615

Facebook Linea 106 €=
) Valle del Cauca \d,

© lineaio6teleamigosvalle@gmail.com

Vva ll% L
www.valledelcauca.gov.co/salud lnuenciie

=) Linea de atencién
KAaY psicolégica gratuita
Acompanamiento
24 Horas
7 Dias a la semana
Marca sin costo
el namero106 desde
cualquier operador
SALUD MENTAL

© Todas las llamadas son confidenciales

GOBERNACION
VALLE DEL CAUCA

Secretaria de Salud

COD . =
e DR ”Valle oseanacion
@ Eomunidades ( Invencible % YALLEDELCAUCA

Linea106
(9310535 6615 =

e linea106@valledelcauca.gov.co
xpodcmoskyudaru

b T

SALUD MENTAL

“Un estado dinamico que se expresa en la vida
cotidiana a través del comportamiento y la
interaccion de manera tal, que permite a los sujetos
individuales y colectivos desplegar sus recursos
emocionales, cognitivos y mentales para transitar
por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer
relaciones significativas y para contribuir a la
comunidad.”

PROBLEMA MENTAL

Malestar y las dificultades en la
interaccion con los otros, que se
generan por la vivencia de eventos
estresantes y no son tan graves
como un trastorno mental.

b -

Cc 2
S it Valle ) aonemnacion
e VS ane & mimsitive

TRANSTORNO MENTAL

Sindrome caracterizado por una alteracion
clinicamente significativa del estado cognitivo, la
regulacion emocional o el comportamiento del
individuo que refleja una disfuncion de los
procesos psicoldgicos, biolégicos o del desarrollo
que subyacen en su funcion mental.

N

Valle

588 s € @ s
VALLE DE.. CAUCA
Invencible " Secrewsria de Salud

presente en las
unidades.

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

-

Sustancia que
introducida en el
organismo produce
cambios en la
percepcion, el estado
de animo, la
conciencia, la memoria
y el comportamiento.

| Fuente: 08B 150)
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

v El fortalecimiento de los factores protectores y recursos de afrontamiento
donde son claramente protagonistas las redes de apoyo primarias (sobre todo)
Monitoreo + Vinculo + Involucramiento PARENTAL.

v" En la identificacion o sospecha por posible consumo de SPA se reportan o
salen a la luz los siguientes problemas o cambios abruptos (de lo cotidiano). En
el suefo, la atencion, memoria, concentracion, autos, ideaciones suicidas,
problemas familiares, vocacionales, ocupacionales, emocionales.

v Pilas con la adaptacién al ritmo de vida contemporaneo. Lo inmediato, lo
efimero, lo progresivo, lo perfecto <<acceso libre/facil a bienes y aumento del
consumo>>__.

v~ Reconocer la importancia de los entornos y cursos de vida como factores
fundamentales en el Accionar Preventivo Universal + Selectivo + Indicado.

. 4

En el desarrollo del tema de SALUD MENTAL también se socializaron sus consecuencias
como: Sustancias llicitas y Licitas, llegales, Legales, Morales e Inmorales.

La adiccion: Uso, Abuso, Habito, Tolerancia, Dependencia, La Adiccion, ;Qué hay en la
adiccion?, Patologia Dual, Factores de Riesgo y Protectores.

. v - —
. Valle 15 sossamacior
(E, invencible ‘&%

w comunidades V‘lLEDELCAUcA
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El consumo de SPA tiene una linea y su vez un
génesis. Lo Experimental + Las Condiciones

Urbanisticas y Grupales + No encontrar Formas
Adaptativas de Reforzamiento + Deprivacién Social
+ Estrategia de Afrontamiento

Consumo Continuado de SPA. Capacidad
Reforzante + Efectos Metabdlicos + Autocontrol
Percibido + Tolerancia + Ganancias Secundarias...

identificacidn de las cualidades que éste posee, de
sus logros, su eficacia, de las pequefias cosas en
las que tiene destrezas <<hallar el propésito v —
posible vocacién para fortalecer dichos autos. ..

Se recomienda, trabajar desde los autos, Ila \ /

Para el desarrollo de los temas de Hipertension y Diabetes se abordaron asi:

¢Hipertension Sistdlica, Diastolica? La Hipertension una enfermedad silenciosa, Tasa de
mortalidad por hipertension, Clasificacion de la hipertension, Origen y causas multiples de
la hipertension. La diabetes, Tipos de diabetes, Recomendaciones y habitos saludables para
mejorar su salud.
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De igual manera se desarrollaron los temas anteriores, durante la jornada de atencion en salud
a las comunidades, se atendieron de manera presencial Peticiones, Quejas, Reclamos y
Solicitudes con el funcionario delegado de la Oficina Asesora Defensoria del Paciente y se
brind6 orientacidn acerca de los procesos de las asociaciones de usuarios y sus representantes
en los diferentes espacios de la localidad.
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Salud,
presente en las
comunidades
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